Anmeldung

Wir bitten Sie um eine schriftliche Anmeldung
im Vorfeld.

Termine 2017:

30. Juni, 21. Julj,

28. Juli: Gemeinsamer Besuch des Tanztees,

1. September, 29. September, 27. Oktober,

24. November, Adventscafé am 8. Dezember.
Teilnahme am Gesprachskreis:

Vorname / NaM: .o
AAATESSEE ettt
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EMITE s

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine parallele Betreuung wird gewiinscht:

[ in der Tagesbetreuung
[[] Zuhause durch einen Seniorenhelfer

Bitte geben Sie Ihre Anmeldung in unserer
Service- und Beratungsstelle fir dltere
Menschen, EschenstraRe 40 in Taufkirchen ab.

Sie wollen etwas Sinnvolles tun?
Wir suchen immer

engagierte Menschen mit [deen
und Gemeinsinn.

Sprechen Sie uns an!

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V.
Ahornring 119

82024 Taufkirchen

Tel. (089) 66 60 91 80

Fax (089) 66 60 91 82

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Auszeit, die starkt!




Liebe Angehdrige,

Sie als pflegende Angehdrige haben eine verant-
wortungsvolle, kraftezehrende, oft Uberfordernde
und belastende Aufgabe Gbernommen.

In dieser Situation mdchten wir Sie unterstiitzen
und laden Sie herzlich zu unserem Gesprachskreis
speziell fiir pflegende Angehérige ein.

In der Ahnlichkeit der Erfahrungen liegt die ent-
lastende und unterstitzende Kraft dieser Gruppe.

Anregungen, Erlebnisse und Unterstitzungsan-
gebote konnen ausgetauscht werden. Hilfreiche

Informationen und Tipps werden weitergegeben.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Termine und Veranstaltungort

In der Regel jeden letzten Freitag im Monat
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Im Birgertreff, Eschenstralle 46 in Taufkirchen

Betreuung wdhrend des
Gesprachskreises

Parallel bieten wir eine liebevolle und fach-
kompetente Betreuung lhres Angehdrigen an.

So kdnnen Sie sich ganz in Ruhe auf Ihre eigenen
Anliegen konzentrieren.

® Geselliges Kaffeetrinken mit anschlieBendem
Aktivitatenprogramm im Rahmen unserer
gleichzeitig stattfindenden Tagesbetreuung
im selben Gebdude.
Kosten 24 €, eine Anmeldung ist erforderlich.

® Alternativ bieten wir eine individuelle Betreu-
ung zuhause durch eine unserer qualifizierten
Seniorenbetreuerinnen an.
Kosten: 12 € pro Stunde.
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lhre Ansprechpartnerin

Inge WeiB, Tel. (089) 666 10 03 90
info@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Nehmen Sie sich Auszeiten!

Die hausliche Situation im Alter, bei Krankheit
und im Fall von Pflegebedirftigkeit ist nicht
immer leicht.

In unserer Service- und Beratungsstelle fir
altere Menschen haben wir ein offenes Ohr
fiir Ihre Anliegen und Fragestellungen.

Wir bieten Ihnen folgende Hilfen und Dienste:
® Beratung

® Tagesbetreuung fir pflegebedurftige
Menschen und Menschen mit Demenz

® Betreuung stundenweise zu Hause,
besonders fir Menschen mit Demenz

® Dienstleistungen rund um den Haushalt

® Ambulanter Pflegedienst

® Mittagstisch im Haus der Nachbarschaftshilfe
® Cesundheits- und Préventionsangebote

® Freizeitaktivitaten und Informationsveran-
staltungen rund um die Themen Alterwerden,
Pflege und Versorgung.

Eine Refinanzierung Uber die Pflegekasse ist
in vielen Fallen moglich.

Wir sind Kooperationspartner der
Alzheimer Gesellschaft Miinchen Land e.V.



