
 

 

  

 

  

 

Weitere Angebote  
Mittagstisch von Montag - Donnerstag, Ahornring 119 
Genießen Sie ein frisch zubereitetes Essen von 12.00 - 
13.00 Uhr, Abholung ist möglich, Reservierung erbeten: 
T (089) 66 60 91 85  

Dienstagstreff für Senioren, Ahornring 119 
Dienstag, 02., 16. und 30. April, 15.00 - 17.00 Uhr 

„Die heißen Nadeln“, Ahornring 119 
Donnerstag, 04. und 18. April, 14.30 - 17.00 Uhr 
Treff zum kreativen und geselligen Zusammensein. 

Offene Lernwerkstatt für Erwachsene 
Jeden Montag (außer Feiertage), 18.00 - 19.30 Uhr  
Kinderhaus Plus, Hans-Durach-Str. 17, Unterhaching 
Jeden Freitag (außer Feiertage), 16.00 - 17.30 Uhr, 
Ahornring 119, Taufkirchen 

T’ai Chi Chuan, Ahornring 119 
Jeden Montag (außer Feiertage), 19.30 - 20.45 Uhr 
Anmeldung: Christine Raimer M 0171 / 334 09 50 oder 
taichi@raimer.de 

Digitalsprechstunde für Ältere, Ahornring 119 
Dienstag, 09. April, 16.00 - 18.15 Uhr  
Der Eintritt ist frei. Anmeldung: T (089) 666 100 390 

Liederstunde im Frühling, Ahornring 119 
Mittwoch, 10. April, 15.00 - 16.30 Uhr 

Pilates und Kundalini Yoga, Ahornring 119 
Jeden Mittwoch (außer Schulferien), 18.00 - 19.00 bzw. 
19.15 - 20.45 Uhr, Teilnahme in Präsenz oder online.  
Fabienne Oudot M 0151 / 50 76 46 23, f.oudot@web.de 

Gemeinsam statt einsam im Kochtreff, Ahornring 119 
Jeden Freitag (außer Schulferien), 11.00 - 14.00 Uhr 
Anmeldung bis Mittwoch davor: T (089) 66 60 91 80 

 
Information und Anmeldung 
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V. 

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 
www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Geschäftsstelle Taufkirchen 
Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80 
Büroöffnungszeiten: Mo - Do 08.30 - 11.30 Uhr 
 Di  15.00 - 17.00 Uhr  
 Fr  09.30 - 11.30 Uhr  

Geschäftsstelle Unterhaching 
Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73 
Büroöffnungszeiten: Di, Mi, Do 10.00 - 12.00 Uhr 
    13.00 - 15.00 Uhr 
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Montag, 08. April  für Eltern 
Babymassage nach Leboyer 
Lernen Sie mit Julia Feiner diese Massagetechnik für  
Babys von 8 Wochen bis 5 Monaten kennen. 

10.30 - 11.30 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119 
Kosten für den Kurs mit 5 Terminen: 80 €, Anmeldung 
und Infos: julia.feiner@entspannungseinheit.de  
Nächste Termine: 15., 22. und 29. April 

 

Dienstag, 09. April für Kinder 
Bastelfüchse im Bürgertreff 
Jeden Dienstag basteln Kindergartenkinder (mit Eltern) 
und Grundschulkinder gemeinsam mit viel Spaß. 

16.00 - 19.00 Uhr, Bürgertreff, Eschenstraße 46 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 
Nächste Termine: 16., 23. und 30. April 

 

Mittwoch, 10. April für Eltern 
Offene ElternSprechStunde 
Zu allen Fragen, die rund ums Familienleben auftau-
chen, können sich Eltern kostenlos beraten lassen.  

16.00 - 18.00 Uhr, Geschäftsstelle, Hofmarkweg 6 
Der Eintritt ist frei. Anmeldung:  
schulz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

 

Donnerstag, 11. April für Senioren 
Spielenachmittag mit Rummikub 
Treff zum gemeinsamen Spielen bei Kaffee und Kuchen.  

15.00 - 17.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG) Ahornring 119 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.  
Nächster Termin: 25. April 

 

Samstag, 13. April  für alle 
Ernährungsberatung 
Constanze Knitl, Ernährungsberaterin, richtet sich mit 
diesem Workshop in der Kleingruppe an stark überge-
wichtige Personen (BMI über30), die dauerhaft an ihrer 
Ernährungssituation etwas ändern wollen. 

09.00 - 12.00 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119  
Kosten: 40 €, Anmeldung bis 08. April: M 0160/6072006 
oder c.knitl@ernaehrungsberatung-taufkirchen.de 

Samstag, 13. April  für Kinder 
Kreativangebot für Kinder 
Mit Künstlerin Gita Moradi bemalen Kinder ab 7 Jahren 
ihr selbst mitgebrachtes helles Kleidungsstück (T-Shirt 
usw.) oder eine Stofftasche. Bitte Getränk mitbringen.  

10.00 - 12.00 Uhr, Werkraum (UG), Ahornring 119  
Kosten: 5 €, Anmeldung bis 11. April:  
engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de  

 

Samstag, 13. April für alle 
Landart - Naturkunst 
In dieser „Blauen Stunde“ entdecken Sie mit Angela 
Wambach eine beeindruckende Kunstform. Für eine 
kurze Einheit im Freien bitte wetterfeste Kleidung, 
Kamera oder Smartphone mitbringen. 

14.00 - 17.00 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119 
Eintritt: 18 €, Anmeldung bis 10. April:  
M 0157/825 090 96 oder awambach@online.de 

 

Montag, 15. April für Kochfans 
Türkischer Kochabend  
Die Freunde der türkischen Küche treffen sich wieder 
zum gemeinsamen Zubereiten, Kochen und Genießen. 

17.30 - 20.30 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119 
Kosten für die Zutaten: 12 € 
Anmeldung: T (089) 66 60 91 80 

 

Mittwoch, 24. April für Senioren 
Infocafé - Vorsorgevollmacht 
Annett Lütke-Holz, Beraterin Vorsorge- und Patienten-
verfügung, zeigt einfach und verständlich, was bei einer 
Vorsorgevollmacht zu beachten ist und gibt Tipps. 

14.00 Uhr, Service- und Beratungsstelle, Eschenstr. 40  
Der Eintritt ist frei. Anmeldung: T (089) 666 10 03 90 

 

Mittwoch, 24. April für Frauen 
Ladies Afternoon Tea 
Lasst Euch mit Tee oder Kaffee und herzhaften sowie 
süßen Köstlichkeiten verwöhnen.  

15.00 - 17.00 Uhr, Begegnungsraum (EG), Ahornring 119 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 


